
 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

                       

 

南２病棟 

 今年は、10月 18日に開催しました。紅白に分かれて、玉入れ、 

バトンリレーの 2種目で競い合いました。普段はあまり動きのな 

い患者様も玉投げの時は、何度も玉を拾い上げ投げていた姿が印 

象的でした。バトンリレーでは、各患者様で大きな差が出にくい 

よう長いヒモにバトンを通し、横に渡して行くという競技内容に 

しました。2種目とも各チーム内で協力し合い、声を掛け合いな 

がら行い、大変盛り上がった運動会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

南３病棟 

 今年は、10月 22日に開催しました。お月見の時期が近いこと 

もあり、お月見に関するレクリエーションを行いました。的をめ 

がけてボールを投げるというシンプルなルールでしたが、ちから 

加減にコツが必要で、『惜しい！』「頑張れ！」など、患者様同士 

で声を掛け合っておられました。また、普段ＯＴ活動に参加する 

ことが少ない方も皆さんと一緒になって楽しまれていた姿は印象 

的でした。 

 

 

 

 

 

東２病棟 

 今年は、10月 21日に開催しました。競技種目は 

『玉入れ』を行いました。参加者の皆様が平等に競 

技を行えるよう、カゴの位置を低くするなどの工夫 

を加え実施しました。この効果もあり、大変白熱し 

た試合になりました。競技終了後には、皆さんでジ 

ュースを飲みながら健闘をたたえ合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東４病棟 

 今年は、10月 11日に開催しました。種目は、玉入れとボール 

送りです。1チーム 7人程度で 4チームに分かれて競い合いまし 

た。玉入れでは基本的に座ってカゴに入れるルールでしたが、患 

者様は、競技に熱中してついつい立ち上がって投げている方もお 

られ、白熱した試合になりました。ボール送りでは手持ちの道具 

の上にボールを乗せて、隣の方に順に渡して行き、最終的に 5個 

のボールを渡し切るという競技ですが、両チーム、途中でボール 

を落としたりするなど、こちらも白熱した試合展開になりました。 

 

 

 

 

 

 

※運動会豆知識 

 運動会の人気競技 

① リレー(バトンを渡して走る) 

② 騎馬戦 

③ 借り物競争 

(出されたお題の物を参加者から借りて来る) 

④ みのむし競争 

(障害物競走の一つで下半身に布を履いてジャンプしながら進む) 

⑤ 仮装競争 

(キャラクターなどに仮装して徒競走を行う) 
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令和 6年 11 月 1日発行 

 

こだま通信 こだまだより 
 

 

「せ～のっ！」 

「そ～れっ！」 

「慎重に、慎重に～」 

「はやく、はやく！」 

児玉病院基本理念「自立促進」 
行動指針 

１．共感と思いやりのこころで明日の社会づくり 

をめざす 

２．安心・満足・可能性追求のサービスをめざす 

医療法人（社団）仁和会 児玉病院 

〒731-0221 広島市安佐北区可部七丁目 14番 39号 

☎082-814-3151                               

 

「よ～く狙って！」 


