
 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

南 3 病棟 

 今回、5月の初旬～中旬の 2週に分けて院内の中庭で 

散歩を行いました。車いすを使用して生活されている患者様 

を中心に 2～4 名を 1 グループで中庭に出て、咲いている草 

花を見たり、日光浴をしたりと穏やかな時間を過ごしました。 

『やっぱり外に出ると気持ちいいねぇ」「また行こうね」と感想 

を話されていました。また、「この花は、家で育てていたこと 

があるよ！」と中庭の花を見て、趣味であったガーデニング 

の話をして下さる方もおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 4 病棟 

 東 4 病棟では、新館でもある東館の屋上を使用して 

散歩をしながら気分転換を行いました。この活動には、 

屋外に出ることで日光を浴び、歩くことで運動にもな 

り、精神的にも落ち着きを得られるなどプラスになる 

ことが多く、他の病棟でも取り入れられています。さ 

らに、患者様にも人気のある活動となっています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OT 活動では、治療の一環として各病棟

内での活動や OT 室を使用した活動(以

前ご紹介した料理や木工など)以外にも

屋外での活動(中庭の散歩など)や病院

の屋上を使用して余暇活動などを行って

います。 

中 庭 を 散 歩 し ま し た ♪ この木は何て言うんかね？ 

外の空気はおいしいねぇ 

医療法人（社団）仁和会 児玉病院 
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屋 上 を 散 歩 し ま し た ♪ 

令和 7 年 6 月 1 日発行 

日差しが気持ちいいねぇ！ 

 

こだま通信 こだまだより 児玉病院基本理念「自立促進」 
行動指針 

１．共感と思いやりのこころで明日の社会づくり 

をめざす 

２．安心・満足・可能性追求のサービスをめざす 

意外と難しいね～(汗) 

外で飲む紅茶はさらにおいしいね걟걠 

キレイに咲いとるわ～((笑)) 


