
我が名は「物知宮 知彦（ものしりのみや しれひこ）」と申す。蹴鞠
け ま り

が好きじゃ⚽ 

今日はフリーマーケットについてお話しいたそう。フリーマーケットは、元来フランス各

地で行われてた「蚤の市
の み の い ち

（Flea Market）」が起源と言われておる。これは、「物は使える

限り大切に」という環境保全の考えで、公園や広場で不用品・再利用可能な物を売買・交

換する市民レベルで始めたのが、だんだん各地に広がっていったそうな。アメリカでも、

1973 年のオイルショックの頃からガレージセールという各家の車庫で交換・売買が行わ

れ、車庫→集会所→公園と規模がだんだん大きくなり、その集大成が「フリーマーケット

（Fler Market）」と呼ばれ、西海岸を中心にアメリカ全土に広がっていったそうな。日本

では、1979 年に大阪市で第一回フリーマーケットが開催され、その後大阪を中心に全国に

広がり、誰でも気軽に参加できるよう親しみを込めて「Free Market」とよばれるように

なったそうな。広島でも「うじなみなとフリーマーケット」が毎月第 2・第 4 の日曜日に

「宇品御幸松広場」で行われておるそうな。興味のある者はぜひ行ってたもれ。 

詳しくは「宇品 フリーマーケット」で検索じゃ。 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

東 2 病棟 

 例年大人気の「フリーマーケット」を今年も実施しました。楽しみにされている方も多く、「これよいねぇ。」

「良いもの見つけた！」など大盛況でした。早速着用される方も多く、笑顔の多い一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南 4 病棟 

 事前に輪っか作りなど皆さんと行い、会場を華やかにすることが出来ました。当日は、多くの

方が参加され、楽しんで商品を選んでおられました。終了後、「ワクワクした。」「楽しかった」

など、大いに盛り上がるイベントとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東３病棟 

 皆さん始まる前からとても楽しみにされており、洋服や雑貨を真剣に選ばれてました。「良いも

のがあった！」など、個々宝物を見つけて楽しんでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

南 2 病棟 

6 月 17 日（水）に行いました。皆さん笑顔でお気に入りの服や小物を手に取り、品定めされて

いました。こんな楽しいイベント、来年もぜひ行っていけたらなって思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物知り公方の豆知識 

フリーマーケットを行いました 

令和８年４月１日発行 ４月号 

  
 医療法人（社団）仁和会 児玉病院 

〒731-0221 広島市安佐北区可部七丁目 14 番 39 号 

☎082-814-3151                              

児玉病院基本理念「自立促進」 

行動指針 

１．共感と思いやりのこころで明日の社会づくりをめざす 

２．安心・満足・可能性追求のサービスをめざす 

７月号 令和８年７月１日発行 


